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2. Учбові цілі  

2.1.Лікар-інтерн повинен знати: 

 Визначення, епідеміологію та класифікацію АГ (за ESC/ESH, МОЗ 

України). 

 Різницю між есенціальною (первинною) АГ та симптоматичною 

(вторинною) АГ (реноваскулярна, ендокринна, медикаментозна тощо). 

 Фактори ризику, патофізіологію та ускладнення АГ (гіпертрофія ЛШ, 

ІХС, інсульт, ХНН). 

 Методи діагностики: 

o офісне вимірювання тиску; 

o амбулаторний моніторинг (АТ добовий); 

o обстеження для виключення вторинної АГ. 

 Принципи диференційної діагностики вторинної гіпертензії. 

 Цільові рівні АТ залежно від віку та супутньої патології. 

 Принципи ступеневого лікування АГ (модифікація способу життя → 

фармакотерапія). 

 Ознаки гіпертонічного кризу, невідкладна тактика. 

 Основні класи антигіпертензивних препаратів: 

o діуретики (тіазидні, петльові); 

o β-блокатори; 

o інгібітори АПФ; 

o блокатори рецепторів ангіотензину (БРА); 

o антагоністи кальцію; 

o альфа-блокатори, центральної дії (резервні засоби). 

 Показання, механізми дії, протипоказання, побічні ефекти, взаємодії між 

препаратами. 

 Вибір стартової терапії (моно/комбінована) згідно з настановами 

(ESC/ESH, МОЗ). 

 Протоколи МОЗ України щодо АГ у практиці сімейного лікаря. 

2.2. Лікар-інтерн повинен вміти: 

 

 Проводити правильне вимірювання АТ відповідно до протоколу. 

 Розпізнати симптоми вторинної гіпертензії. 

 Призначити базові обстеження: клінічний мінімум, добове 

моніторування, ЕКГ, загальний аналіз сечі, креатинін, електроліти, УЗД 

нирок тощо. 

 Визначати стадію та ризик пацієнта (класифікація АГ + SCORE2). 

 Скласти індивідуальний план лікування: 

o немедикаментозні заходи; 

o підбір гіпотензивних засобів з урахуванням супутньої патології. 



 Виявити та правильно реагувати на гіпертонічний криз (неускладнений / 

ускладнений). 

 Моніторити ефективність і безпечність терапії 

 Пояснити пацієнту показання та правила прийому призначеного 

препарату. 

 Змінити або скоригувати лікування у разі неефективності або побічних 

ефектів. 

 Визначити потенційні медикаментозні взаємодії (наприклад, з НПЗЗ або 

діуретиками). 
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