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2. Учбові цілі  

2.1.Лікар-інтерн повинен знати: 

   Основні чинники ризику ХНІЗ (гіпертензія, гіперліпідемія, нераціональне 

харчування, гіподинамія, тютюнопаління тощо). 

 Стратегії попередження та контролю ХНІЗ на рівні ПМД. 

 Роль міжсекторальної взаємодії в профілактиці ХНІЗ (освіта, соціальні 

служби тощо). 

 Підходи до поведінкових змін у пацієнтів (мотиваційне консультування, 

підтримка самоменеджменту). 

 Етіологія та патогенез подагриКлінічні прояви гострого нападу, хронічної 

подагри, тофусів. 

 Диференційна діагностика: септичний артрит, псевдоподагра, ревматоїдний 

артрит. 

 Основні підходи до лікування гострого нападу подагри: НПЗЗ, колхіцин, 

глюкокортикоїди. 

 Принципи уратзнижуючої терапії: 

 Критерії діагностики (IDF, NCEP ATP III): центральне ожиріння, глікемія 

натще, ТГ, ЛПВЩ, АТ. 

 Ризики, пов’язані з метаболічним синдромом: ЦД 2 типу, ССЗ, 

інсулінорезистентність. 

  Тактика ведення пацієнтів з метаболічним синдромом: 

 зміни способу життя (дієта, фізична активність); 

 контроль АТ, ліпідів, глюкози; 

 фармакотерапія за показаннями. 

2.2. Лікар-інтерн повинен вміти: 

 

 Проводити профілактичні консультації (індивідуальні плани зміни 

способу життя). 

 Застосовувати шкали ризику (SCORE, FINDRISC, BMI тощо). 

 Встановлювати довірливі відносини з пацієнтами. 

 Пояснювати план лікування доступною мовою. 

 Використовувати методи активного слухання та емпатійного підходу. 

 Запідозрити подагру на основі анамнезу та клініки. 



 Призначити обстеження: сечова кислота, УЗД суглобів, загальний аналіз 

сечі. 

 Скласти план лікування гострого нападу. 

 Призначити уратзнижуючу терапію згідно з рекомендаціями (з 

урахуванням коморбідності). 

 Пояснити пацієнту мету тривалої терапії, моніторинг, профілактику 

нападів. 

 Виявити метаболічний синдром за діагностичними критеріями. 

 Розробити план змін способу життя разом із пацієнтом. 

 Призначити базову терапію або направити до суміжного спеціаліста (за 

потреби). 

 Навчити пацієнта самостійно моніторити артеріальний тиск, глікемію, 

масу тіла. 
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