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Навчальна дисципліна Загальна практика - сімейна медицина 

Тема заняття Принципи доказової медицини (рівні доказовості, сила 

рекомендацій та ін.), побудови клінічних настанов та 

локальних протоколів надання медичної допомоги. 

Принципи побудови наукових досліджень у сімейній 

медицині (вибір об’єкту, побудова плану наукового 

дослідження, обрання матеріалів та методів, аналіз 

результатів). 

Профілактика вакцин-керованих інфекцій (вакцинація) у всіх 

вікових групах, у вагітних та імунодефіцитних пацієнтів 

Системи оцінки кардіоваскулярного ризику (робота із 

таблицями та калькулятором SCORE-2; додаткові фактори 

кардіоваскулярного ризику), принципи консультування із 

підтримки здорового способу життя.  

Факультет  Післядипломної освіти 
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2. Учбові цілі  

2.1.Лікар-інтерн повинен знати: 

 Принципи доказової медицини: що таке доказова практика, її значення у 

сімейній медицині. 

 Рівні доказовості (evidence levels) та сила рекомендацій (grades of 

recommendation) за системами GRADE, Oxford тощо. 

 Як створюються клінічні настанови та локальні протоколи: структура, 

джерела, етапи побудови. 

 Основні джерела клінічних настанов: МОЗ України, NICE, WHO, 

USPSTF, AAFP тощо 

 Національний календар профілактичних щеплень в Україні та міжнародні 

рекомендації. 

 Особливості вакцинації: 

 у дітей і дорослих; 

 у вагітних (дозволені вакцини, терміни); 

 у пацієнтів з імунодефіцитами (живі/неживі вакцини). 

 Протипоказання, побічні реакції, ведення пацієнтів після вакцинації. 

 Система SCORE-2 та SCORE-2 OP (для старших пацієнтів): принципи 

роботи, критерії оцінки. 

 Додаткові фактори кардіоваскулярного ризику: сімейний анамнез, 

хронічні хвороби, спосіб життя. 

 Принципи профілактичного консультування: зміна поведінки, робота з 

мотивацією пацієнта, базові техніки (5A, мотиваційне інтерв’ю). 

 

2.2. Лікар-інтерн повинен вміти: 

 

 Знаходити, аналізувати та інтерпретувати наукові публікації згідно з 

рівнем доказовості. 

 Застосовувати положення клінічних настанов у щоденній практиці. 

 Критично оцінювати джерела медичної інформації. 

 Скласти план наукового дослідження (проєкт) з актуальної теми в ПМД. 

 Вибрати методи збору та аналізу клінічних даних, оформити результати. 

 Провести анкетування або збір анамнезу щодо вакцинацій. 

 Пояснити пацієнту показання, протипоказання та переваги вакцинації. 

 Скласти індивідуальний графік щеплень (враховуючи супутні стани). 

 Вести документацію (eHealth) щодо вакцинації. 

 Оцінити серцево-судинний ризик пацієнта за шкалою SCORE-2. 

 Пояснити пацієнту результат оцінки та сформувати індивідуальний план 

профілактики. 

 Проводити консультування щодо: 



 корекції харчування; 

 фізичної активності; 

 відмови від тютюну, алкоголю; 

 контролю артеріального тиску, глікемії, холестерину. 
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