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2. Учбові цілі  

2.1.Лікар-інтерн повинен знати: 

 Сучасні протоколи лікування гострої атаки подагри (НПЗП, колхіцин, 

ГКС). 

 Довгострокове ведення пацієнта (алопуринол, фебуксостат, дієта, 

контроль супутньої патології). 

 Визначення та класифікацію: ГКС з елевацією сегмента ST (STEMI), без 

елевації ST (NSTEMI), нестабільна стенокардія. 

 Патогенез (розрив атеросклеротичної бляшки, тромбоутворення). 

 Клінічні прояви: типовий та атиповий біль, еквіваленти. 

 Діагностичні критерії: ЕКГ-ознаки, біомаркери (тропоніни), шкали 

ризику (GRACE, TIMI). 

 Принципи невідкладної допомоги: MONA, антикоагулянти, 

антитромбоцитарні засоби, реперфузійна терапія. 

 Ведення пацієнта після стабілізації (модифікація факторів ризику, 

вторинна профілактика). 

 Клінічну картину: задишка, біль у грудях, тахікардія, гіпотензія. 

 Класифікацію за тяжкістю: масивна, субмасивна, низького ризику. 

 Діагностику: шкала Веллса, D-димер, КТ-ангіографія, ехокардіографія. 

 Принципи лікування: антикоагулянти (гепарин, НОАК), тромболітична 

терапія, хірургічна емболектомія. 

 Профілактику венозного тромбозу (мобілізація, компресія, профілактичні 

дози антикоагулянтів). 

2.2. Лікар-інтерн повинен вміти: 

 

  Зібрати анамнез та провести клінічний огляд пацієнта з підозрою на подагру, 

ГКС або ТЕЛА. 

  Інтерпретувати ЕКГ при ГКС (STEMI/NSTEMI). 

  Призначити та оцінити лабораторні обстеження: тропонін, D-димер, сечова 

кислота. 

  Розрахувати шкали ризику (TIMI, GRACE, Wells). 

  Скласти план діагностики і лікування при кожній з нозологій. 

  Надати невідкладну допомогу при ГКС та ТЕЛА (в межах протоколів). 

  Пояснити пацієнту план лікування та рекомендації щодо способу життя. 
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5.3. Інформаційні ресурси 

1. http://www.cochrane.org 

2. http://www.moz.gov.ua/ 

3. http://www.library.vsmu.edu.ua 

4. https://empendium.com/ua/  

5. https://guidelines.moz.gov.ua/  

6. https://phc.org.ua/news/sercevo-sudinni-zakhvoryuvannya-golovna-prichina-

smerti-ukrainciv-visnovki-z-doslidzhennya 

7. https://clincasequest.academy/statin-therapy-faq/ 
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