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Ласкаво просимо!



Люди погані живуть для 
того,

щоб їсти і пити,
люди доброчесні їдять і 

п’ють
для того, щоб жити. Жак-Луї Давид, Смерть Сократа, 1787



Шматок хліба насущного є, 
був та залишається однією з найголовніших 
проблем у житті, джерелом страждань, іноді 

задоволення, 

в руках лікаря – могутнім засобом 
лікування, 

в руках людей необізнаних – причиною 
захворювань 



«Those who think they have no time for healthy 
eating will sooner or later have to find time for 

illness».

modified from : Edward Stanley (1826-1893) from The 
Conduct of Life

May. 26, 1930
http://www.topendsports.com/nutrition/quotes.htm

Тим, хто не має часу на здорове 
харчування,

рано чи пізно доведеться 
знаходити час на хвороби.

http://www.advancedmedicine.ca/
http://www.advancedmedicine.ca/


Мабуть, кожен із вас хоча б раз 
цікавився цими питаннями. 

І в пошуках відповіді «прочісував» 
Google та знаходив безліч 
суперечливої інформації. 



Ми швидко підхоплюємо нові тенденції, 
а правильне харчування – зараз чи не найбільший тренд,

до того ж дуже корисний.













Шкідлива їжа Наслідки











Nielsen shopper trends 2019 Україна The Conference board®. Global consumer conference survey. https://www.conference-board.org/pdfdownload.cfm?masterProductID=20727
Опитування Postmen настрої та цінності українців щодо роботи, покупок і тренди на карантині https://pda.pravda.com.ua/columns/id_7247630/

Дослідження Active Group «Evaluation of Quarantine by Ukrainians» https://activegroup.com.ua/2020/05/21/pidsumki-karantinu-ukrainci-vispalis-ta-nabrali-zajvu-vagu/
Дослідження Rating Group Ukraine https://ratinggroup.ua/research/ukraine/emocii_i_povedenie_ukraincev_na_karantine_specialnyy_proekt.html

«Тренди Здорового Перекусу». Дослідження Nielsen Ukraine
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=277738964018503

https://www.conference-board.org/pdfdownload.cfm?masterProductID=20727
https://pda.pravda.com.ua/columns/id_7247630/
https://activegroup.com.ua/2020/05/21/pidsumki-karantinu-ukrainci-vispalis-ta-nabrali-zajvu-vagu/
https://ratinggroup.ua/research/ukraine/emocii_i_povedenie_ukraincev_na_karantine_specialnyy_proekt.html
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=277738964018503




1. Дізнатися про актуальні дослідження з питань здорового харчування.

2. Навчитись діагностувати харчові порушення.

3. Дізнатись, як запобігти аліментарним причинам захворювань.

4. Отримати фахові поради щодо вашого раціону.

5. Стати консультантом по харчуванню для себе та своєї сім’ї.
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