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2. Учбові цілі  

2.1.Лікар-інтерн повинен знати: 

 Класифікацію ІХС: 

o Хронічні коронарні синдроми (ХКС): стабільна стенокардія, 

безсимптомна ІХС, постінфарктні стани. 

o Гострі коронарні синдроми (ГКС): НСТЕМІ, STEMІ. 

 Патофізіологію ІХС: атеросклероз, ішемія, фактори ризику. 

 Клінічні прояви стабільної стенокардії, оцінку функціонального класу (за 

CCS). 

 Основні принципи амбулаторного ведення: 

o після інфаркту міокарда (ІМ); 

o після стентування/ШТКА або КШ; 

o при стабільній стенокардії. 

 Роль модифікації способу життя та контролю факторів ризику (АТ, 

ліпіди, глікемія, куріння). 

 Цільові показники для вторинної профілактики: 

 Основні групи препаратів при ІХС: антиангінальні засоби, 

антиагрегантна терапія, гіполіпідемічна терапія, протипоказання, побічні 

ефекти, взаємодії та принципи моніторингу при прийомі цих препаратів. 

2.2. Лікар-інтерн повинен вміти: 

 

 Зібрати анамнез, що дозволяє запідозрити стабільну стенокардію (типова, 

атипова, некардіальна). 

 Визначити функціональний клас стенокардії (за канадською 

класифікацією). 

 Призначити базові обстеження: ЕКГ, ліпідограма, глікемія, 

функціональні тести (за потреби — направлення). 

 Скласти план вторинної профілактики: фармакотерапія, рекомендації з 

харчування, фізичної активності, контролю маси тіла, куріння. 

 Вести пацієнта після перенесеного ІМ:оцінити ризик повторних подій; 

проводити моніторинг (АТ, ліпіди, побічні ефекти терапії); забезпечити 

прихильність до лікування. 
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